Ile wapnia w szklance mleka?
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Wprowadzenie i cel ¢wiczenia

Wapn w naszym organizmie wystepuje w postaci Ca%*i jest jednym z kluczowych makroelementdéw. Petni wiele funkgji -
jest m.in.. sktadnikiem kosci i zebow, odpowiada za prawidtowe krzepniecie krwi, jego brak moze objawiac sie problemami w
pracy miesni, reguluje dziatanie hormonow, aktywuje enzymy. Zapotrzebowanie na ten pierwiastek zalezy od wieku i ptci.
Dorostym zaleca sie spozycie okoto 1000mg wapnia dziennie, dzieci i mtodziez potrzebujg od 800 do 1200mg, a kobiety w cigzy i
karmigce 1500mg. Zapotrzebowanie na wapn wzrasta rowniez u kobiet w okresie menopauzy i u 0séb w podesztym wieku.
W swojej pracy zajetam sie oznaczaniem zawartosci wapnia w roznych napojach spozywczych. Posrednio, chciatam rowniez
poznac technike oznaczania kompleksometrycznego i sprawdzi¢, czy w warunkach szkolnych mozna wiarygodnie oznaczyc
zawartosc tego pierwiastka. Produkty, w ktorych zdecydowatam sie oznaczac zawartos¢ wapnia to: woda mineralizowana, mleko i

tabletki z wapniem, a dla poréwnania - woda wodociggowa.

Czesc doswiadczalna

Wapn mozna oznaczaC¢ metodg kompleksometryczng. Jest
to metoda analizy objetosciowej, w ktdrej oznaczana
substancja reaguje z czynnikami kompleksujgcymi, tworzgc
trwate zwigzki koordynacyjne. W tym oznaczeniu uzywatam
mianowanego roztworu EDTA, oraz takich wskaznikéw jak
mureksyd i kalces. Analizy prowadzone byty w Srodowisku

zasadowym.

Wyniki i wnioski

Oznaczona Teoretyczna Dzienne lle nalezatoby

zawartos¢ Ca* zawartoéé Ca2+ | zapotrzebowanie | spozy¢ produktu?

Woda

Woda

. 133 mg/I 118 mg/I 1000 mg 7,51
mineralna
m 1072 mg/I 1200 mg/I 1000 mg 0,9 |

Tabletki

1283 mg/tabl. 1500 mg/tabl 1000 mg 0,8 tabl.

Z wapniem

. z pewnoécig w warunkach szkolnych mozna wykonac  Dzieki realizacji projektu nauczytam sie przeprowadzac

takie oznaczenie bez wiekszych probleméw. oznaczenia wapnia metodg kompleksometryczng z

. , L . 0 wykorzystaniem EDTA. Poznatam zarédwno teoretyczne
* wyniki  oznaczen odbiegajg nieco od wynikow

teoretycznych, co moze wynika¢ z btedéw popetnionych podstawy reakcji kompleksowania, jak i praktyczne

przy oznaczaniu stezenia EDTA lub techniki pracy. aspekty pracy laboratoryjnej, takie jak przygotowanie

» nasza dieta sktada sie z wielu produktéw zawierajgcych probek, miareczkowanie oraz interpretacja wynikow.

, , . . . Zrozumiatam takze znaczenie wapnia w diecie cztowieka
wapn (np.: ryby, orzechy czy nabiat), wiec z pewnoscig

. L . . . L oraz nauczytam sie krytycznie oceniaC zawartosc
kazdy z nas codziennie spozywa wtasciwg jego ilosc.

sktadnikdw odzywczych w produktach spozywczych.

Badane produkty rowniez zawierajg ten pierwiastek, ale

niebezpiecznym bytoby wypi¢ 7,5 litra wody mineralne;

jako jedynego zrodta Ca?'. Doprowadzitoby to do Literatura
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